Tabela - metody leczenia Swiattem medolight

Mozliwosci terapeutyczne aparatu medolight mozna rozszerzy¢ oraz dostosowac do indywidualnych potrzeb poprzez dziatanie w miejscach odlegtych od dotknietego schorzeniem
na odpowiednie biologicznie aktywne punkty, przedstawione w tabeli. W tym przypadku program oddziatywania powinien by¢ zgodny z podanym w opisie konkretnego schorzenia.

* Przed przystapieniem do terapii Swiattem medolight nalezy: oczyscic obszar skory poddawany zabiegowi, zrelaksowac sie, usigs¢ wygodnie i umiesci¢ zaprogramowany
i wigczony aparat medolight w odlegtosci do 5 mm nad okolica, ktéra ma zosta¢ poddana terapii.

* Jedno miejsce naswietla¢ przez 4-10 minut. Nie nalezy poruszac urzadzeniem podczas sesji.

* Duze powierzchnie skory powinny by¢ poddawane terapii sukcesywnie, miejsce po miejscu (kazde miejsce naswietla¢ przez 4-10 minut).

* Terapia oczu — przed naswietlaniem wyja¢ soczewki kontaktowe. Podczas zabiegu koniecznie zamknac oczy.

* Przed zastosowaniem terapii aparatem medolight nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

UWAGA: TERAPII SWIATLEM NIE NALEZY STOSOWAC W PRZYPADKU PADACZKI, FOTOALERGII ORAZ DO LECZENIA CHOROB NOWOTWOROWYCH | TARCZYCY.

Liczba Dtugosé cyklu

Dolegliwoéé Strefy apllkaC| Czas** Program J§| seansow leczenia Rys.
dziennie (minimalna)
. || Stan °b"!zfl"e’ Srodkowa cze$¢ mostka, okolice kosci krzyzowej, stopa 4 min. 1 2 Ul 1\ Y
odpornosci (systematycznie) r ®
|
*
2. Stan przedgrypowy Srodkowa cze$¢ mostka, nasada nosa 10 min. 1 2 2-3 mies.

(profilaktyka grypy)

3. | Obhciazenie stresem* L 10 min. 1 (przed (i w razie

noca) potrzeby)

1
.-""‘O A
A
Miedzy brwiami, miedzy kciukiem a palcem wskazujacym . i 5_10 dlf" @ \él.‘ .'|
J k

Miedzy brwiami, miedzy kciukiem a palcem wskazujacym TR

Przecigzenia wywofane  dtoni lewej i prawej, srodkowa cze$¢ mostka, okolice kosci . : W] b o
4. uprawianiem sportu krzyzowej, gorna - zewnetrzna czes$¢ podudzia (w pofaczeniu z & min. 3 2 3-5 dni ® | r
masazami i przeciwutleniaczami) L I\ Al f’ |
Gorna zewnetrzna czes¢ podudzia, miedzy kciukiem a palcem ( lhy ® ( ) ®
5. Bole konczyn wskazujgcym dfoni, wewnetrzna powierzchnia podudzia nad 4 min. 3 1-2 5-10 dni T '$ |
| kostka | It Ly |\ ¢
Miedzy kciukiem a palcem wskazujgcym dtoni lewej i prawe;j, 5-10 dni '|_". | :
6. Bol glowy miedzy brwiami, tylna czes¢ szyi, $rodek ciemienia, skronie, 4 min. 3 2 (i w razie '@ | ';O%
nad uchem (w potaczeniu z masazem i przeciwutleniaczami) potrzeby) |\ /x g

* W odniesieniu do choréb przewlektych, stanéw zwiqzénych z obnizona odpornoscia, wrzodow troficznych podudzi i odlezyn mqu by¢ dodatkowo zastosowane 2 minutéwe aplikacje éwiartla na przednig, srednig i tylng czes¢ stopy lewej
i prawej 2 razy dziennie, przez 4 minuty na jedno miejsce z wykorzystaniem programu 4 w ciggu cafego cyklu leczenia.

** PROPONOWANY CZAS NASWIETLANIA JEDNEGO MIEJSCA.




Liczha Dtugosc¢ cyklu

Dolegliwos¢ Strefy aplikacji Program || seansow leczenia
dziennie (minimalna)

Kretarz wiekszy biodra, $rodek fatdy posladkowej, dét podkolanowy, 1 ’?@) o @I
srodkowa czes¢ biodra od strony zewnetrznej, gérna zewnetrzna . z v/ B @

7. | Rwa kulszowa cze$¢ podudzia, srodkowa zewnetrzna cze$¢ podudzia, zewnetrzna 4 min. S 1-2 5-10 dni 1|r l'wl ,"I @
powierzchnia podudzia nad kostka, nieco z tytu od kostki zewnetrznej | 4' J@ ©'L @
Miedzy kciukiem a palcem wskazujacym dfoni lewej i prawej, Powtarza¢ II_.l | ®( )@ b

8. = Kolka jelitowa gérna zewnetrzna czes¢ goleni, nad kostka wewnetrzng koficzyny =~ € min. 5 30 mi W razie potrzeby '® f
lewej i prawej, 4 cm w bok na prawo i lewo od pepka et fudlE I\ 8% [ |

Na wysokosci 2-3 kregu ledzwiowego (rzut nerki), przednia e
9.  Kolka nerkowa cze$¢ podeszwy stopy lewej i prawej (w potaczeniu ze 6 min. 5 30 min. W razie potrzeby {I ARN
$rodkami przeciwkurczowymi i kapiela w goracej wodzie) L ® 4 ( ’
— ) &
. Gor 0d fatdy posladkowej do 2. kregu ledzwiowego, dét . - ’?@ of :1 N
10. | Bole ledzwiowe podkolanowy, fatda u podstawy palca matego dtoni 4 min, S 2 PN r ‘ l'} [ @l
191 # W

miedzy topatkami i kregostupem

| 1
1. | Niezyt oskrzeli* Srodkowa cze$¢ mostka, nasada nosa, z lewej i prawej strony 6 min = 24 15-20 dni III,;,R r"@’H
[ ‘{I - I mt

1 1
s ope ey Nasada nosa, jama ustna, $rodkowa cze$¢ mostka, . _ » : ;\,"\ ®
12.| Grypa, przezigbienie z lewej i prawej strony miedzy topatkami a kregostupem 4 min. S 2ad 7-10 dni @ ( ‘{ r mt
o | TR ¥
13. | Krwiak powieki Zamkniete oczy 8 min. 1 1-2 6-8 dni ﬁ
14, Zaéma (stadium Zamkniete oczy 8 min. 1 1-2 10-15 dni l®
poczatkowe) i
Okres pooperacyjny
15 (usuniecie za¢my, Zamknigte oczy 8 min. 1 1-2 4-6 dni e
jaskry) -

* W odniesieniu do choréb przewlektych, stanéw zwigzanych z obnizong odpornoscia, wrzodow troficznych podudzi i odlezyn moga by¢ dodatkowo zastosowane 2 minutowe aplikacje swiatta na przednia, $rednig i tylng czes¢ stopy lewej
i prawej 2 razy dziennie, przez 4 minuty na jedno miejsce z wykorzystaniem programu 4 w ciggu cafego cyklu leczenia.

** PROPONOWANY CZAS NASWIETLANIA JEDNEGO MIEJSCA.




m Dolegliwos¢

16.

17.

18.

20.

21.

22.

23.

24,

Strefy aplikacji

Liczba
seansow
dziennie

Dtugos¢ cyklu
leczenia
(minimalna)

Jeczmien Zamkniete oczy 8 min. 5 1-2 6-8 dni ﬁ
Zaburzenie napiecia Strefa pulsowania tetnicy szyjnej, srodkowa cze$¢ mostka, l il
dolna wewnetrzna cze$¢ przedramienia (nad fatda) z lewej . - . _ ) L @/
wegetatywno- i prawej strony, gérna zewnetrzna cze$¢ podudzia z lewej 6 min. 1 2 10-20 dni [ N | I
naczyniowego i prawej strony 4 I Al é( \
; Strefa bolu, strefa pomiedzy zewnetrznym katem oka
Za,'?g'?nlle nerwu i matzowing uszna, strefa pomiedzy matzowing uszng 8 min. 5 2 10-15 dni
trojdzielnego i szczeka dolng
Zapalenie korzonkow Punkty pofozone po lewej i prawej stronie czesci ledzwiowej . :
rdzeniowych kregostupa, najczesciej w okolicy 2, 3, 4 kregéw ledzwiowych 8 min. S 2 15-30 dni
Miedzy brwiami, miedzy kciukiem a palcem wskazujacym 12 A Al
Zaburzenia snu dloni lewe] | prawe] 8 min. 3 (przed (i w razie '‘®
nocy) potrzeby)
Zapalenie
:ﬁxg‘(’lvlllicel:ﬁ:)w: Staw dotkniety schorzeniem 10 min. 3 2 21 dni — 2 mies. ?
stawow .
ﬁ‘apz?(l:’c; kaletki Staw dotkniety schorzeniem 10 min. 3 2 14 dni — 2 mies. ?
Krwiaki, sttuczenia Miejsce urazu 10 min. 3 1-2 10-15 dni @
Ziarninujace rany Miejsce zranienia (z odlegtosci 5 mm od powierzchni rany) 10 min. 1 2 20-30 dni

* W odniesieniu do choréb przewlektych, stanéw zwigzanych z obnizona odpornoscia, wrzodow troficznych podudzi i odlezyn moga by¢ dodatkowo zastosowane 2 minutowe aplikacje $wiatta na przednia, $rednig i tylng czes¢ stopy lewej
i prawej 2 razy dziennie, przez 4 minuty na jedno miejsce z wykorzystaniem programu 4 w ciggu cafego cyklu leczenia.

** PROPONOWANY CZAS NASWIETLANIA JEDNEGO MIEJSCA.




m Dolegliwos¢

Ostre i przewlekte

. o Liczba Dtugosc cyklu
Strefy apllkac I Program J| seanséw leczenia
dziennie (minimalna)

25.  zapalenie pochewki Staw dotkniety schorzeniem 10 min. 5 2 10-30 dni o
$ciegna* '
Naciggniecia .

26. (rozerwania) mieénii  Miejsce uszkodzenia 10 min. 5 122 15-45 dni @
$ciegien =

27. WySIQkowt_-': zap_aleme Staw dotkniety schorzeniem 10 min. 5 2 15-45 dni ®
btony maziowej ?

q SR Miejsce dotkniete schorzeniem (z odlegtosci 5 mm od . . .
28. Ropnie (nacieki) S 10 min. 5 2-3 10-12 dni > &

Zylaki podudzia, }
29. | przewlekte zakrzepowe Miejsce dotkniete schorzeniem 10 min. 2 2 20-30 dni ® 9
zapalenie zyt 4

30. | Hemoroidy Miejsce dotkniete schorzeniem 10 min. 5 2-3 15-20 dni I §
."P J
Trudno gojace sie rany Miejsce dotknigte schorzeniem (po chirurgiczny oczyszczeniu ) { |
s 2. rany z odlegfosci 5 mm) przez 10 min. z wykorzystaniem 10 min. 2 . SR
31 (ugryZIe:lla, cukrzyca, programu 2, mostek, okolica kosci krzyzowej przez 4 min. z +4 min. +4 2 Codziennie @ + ( r
zgorzel) wykorzystaniem programu 4 I/ Alljoy]
. o Miejsce uszkodzone (po chirurgiczny oczyszczeniu rany
3, | Oparzenia, odmrozenia, zodlegtosci 5 mm) przez 10 min. z wykorzystaniem programu 10 min. 3 2-3 15-20 dni “®
" | urazy elektryczne 3, $rodkowa cze$¢ mostka przez 4 min. z wykorzystaniem +4 min. +4 @ + ||" (
programu 4 | |
Miejsce ztamania (powyzej oraz ponizej miejsca, gdzie i) b 'é; §
33.| Ztamania kosci zatozony jest gips oraz po jego zdjeciu), srodkowa czes¢ 4 min. 3 2 20-30 dni _ II.- © ®
mostka, stopa lewa i prawa: przednia, srodkowa i tylna czes¢ [/ (I o

* W odniesieniu do choréb przewlektych, stanéw zwigzanych z obnizong odpornoscia, wrzodow troficznych podudzi i odlezyn moga by¢ dodatkowo zastosowane 2 minutowe aplikacje swiatta na przednia, $rednig i tylng czes¢ stopy lewej
i prawej 2 razy dziennie, przez 4 minuty na jedno miejsce z wykorzystaniem programu 4 w ciggu cafego cyklu leczenia.

** PROPONOWANY CZAS NASWIETLANIA JEDNEGO MIEJSCA.




. ., . — Liczba Dtugosc cyklu
Dolegliwos¢ Strefy aplikacji Czas** || Program | seanséw leczenia
dziennie (minimalna)
34, Krwiaki SPO.WOdowane Miejsce dotkniete schorzeniem 10 min. 3 2 5-7 dni
zastrzykami
Okolica rany (po chirurgicznym oczyszczeniu rany, -
35. Rany pooperacyjne przed zatozeniem opatrunku, z odlegtosci 5 mm 10 min. 2 1 7-14 dni @
od powierzchni rany) -

Miejsce dotkniete schorzeniem (po chirurgicznym oczyszczeniu !
. rany z odlegfosci 5 mm, przed zatozeniem opatrunku) przez 10 10 min. 2 L
36. Odlezyny* min. z wykorzystaniem programu 2, okolica kosci krzyzowej +8 min. +4 2 Codziennie @ + r
przez 8 min. z wykorzystaniem programu 4 i G? |

Wrzodv trofi Miejsce dotkniete schorzeniem (po chirurgicznym oczyszczeniu = = \
rzody troficzne rany z odlegfosci 5 mm, przed zatozeniem opatrunku) przez 10 min. S
37. goleni* min. z wykorzystaniem programu 2, okolica kosci krzyzowej +8 min. +4 2 Codziennie @ + r
przez 8 min. z wykorzystaniem programu 4 ‘ - i @ |
- %* Miejsce dotkniete schorzeniem - ~ X :
38. | Ogolna paradontoza I e T e e 6 min. 5 1-2 10-20 dni
‘ o
1 {

Opryszczka zwykta Miejsce dotknigte schorzeniem, . : . »"-\H
e potpasiec* $rodkowa cze$¢ mostka i = 2 Z210dal r@ﬂ{ f:{

- - B B - - J\ Gl - I l

Bol zebow, Miejsce dotknigte schorzeniem od strony zewnetrznej . -
0. naciek w jamie ustnej i na dziadle S min. = 2-3 57 dni .,

|

Ostre zapalenie jamy Miejsce dotkniete schorzeniem w potgczeniu . . . -

gl ustnej z odkazaniem jamy ustnej, Srodkowa cze$¢ mostka S min. S 2 5-7 dni Y
Py .\

Stany po kriodestrukgji - : : . L
42.| w réznych miejscach j!\;lrlsjysitiz}kmqte schorzeniem w potaczeniu z odkazaniem 8 min. o 2 5-8 dni

jamy ustnej | -

* W odniesieniu do choréb przewlektych, stanéw zwigzanych z obnizona odpornoscia, wrzodow troficznych podudzi i odlezyn moga by¢ dodatkowo zastosowane 2 minutowe aplikacje $wiatta na przednia, $rednig i tylng czes¢ stopy lewej
i prawej 2 razy dziennie, przez 4 minuty na jedno miejsce z wykorzystaniem programu 4 w ciggu cafego cyklu leczenia.

** PROPONOWANY CZAS NASWIETLANIA JEDNEGO MIEJSCA.




m Dolegliwos¢

43.

44.

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51

Chroniczne niezytowe

Strefy aplikacji

Miejsce dotkniete schorzeniem od strony zewnetrznej

m

Liczba
seansow
dziennie

Dtugos¢ cyklu
leczenia
(minimalna)

zapda_leme dzigset w . i na dzigsle w potaczeniu z odkazaniem S = 2 7 dni _
stadium zaostrzenia J;a
Nacieki szczekowe* :wni:jfjcz?qgl(:[kniete schorzeniem od strony zewnetrznej 8 min. 5 23 5-7 dni
Srodkowa czes¢ kosci krzyzowej, okolica spojenia fonowego, {
. CZ&5C KO - ) o
Zapalenie prostaty krocze (najwazniejsze punkty), gorna wewnetrzna czes¢ 4 min 1 2 2-3 miesigce Y # @@IJ
przewlekte* ponizej stawu kolanowego, srodkowa czes¢ stopy, duzy palec * (systematycznie) r ol | | ® ll'. |
stopy (punkty dodatkowe) lol/ | 8 - IS
Zmniejszona laktacja Fg?gjvvgjkih%ksﬂﬁe gruczotéw sutkowych po stronie lewej 8 min. = 2 15-20 dni -
Zapalenie pochwy Miejsce dotkniete schorzeniem (z odlegtosci 5 mm) 10 min. 5 1-2 10-15 dni
Zastoj mleka w Okolice gruczotéw sutkowych po stronie lewej i prawej, 8 min o 2-3 Pierwsze 5-7 dni y
gruczole piersiowym Srodkowa cze$¢ mostka ' 2-3 Kolejne 5-7 dni Fp
Zapalenie sutka w . . . 3-4 Pierwsze 5 dni
. P Miejsce dotkniete schorzeniem, brodawka, srodkowa czes¢ . . . y
tr_akc!e karmienia mostka; zdrowy, gruczol sutkowy 8 min. 3 1-2 Kole.jne 7-10 dm. o
piersia 1 Kolejne 1215 dni F
(Z:rlz)?illea nk'tevi':):ka Okolice gruczotéw sutkowych, $rodkowa cze$¢ mostka 8 min. 1 1-2 Codziennie r;)p
.. . Brodawki gruczotu mlecznego z lewej i prawej strony - 2-3 PIEI’V\{SZE 35 d':" o
Pekniecia sutkow E el | o 8 min. 2 1-2 Kolejne 3-5 dni
1 Kolejne 5-7 dni F”

* W odniesieniu do choréb przewlektych, stanéw zwigzanych z obnizong odpornoscia, wrzodow troficznych podudzi i odlezyn moga by¢ dodatkowo zastosowane 2 minutowe aplikacje swiatta na przednia, $rednig i tylng czes¢ stopy lewej

i prawej 2 razy dziennie, przez 4 minuty na jedno miejsce z wykorzystaniem programu 4 w ciggu cafego cyklu leczenia.
** PROPONOWANY CZAS NASWIETLANIA JEDNEGO MIEJSCA.



m Dolegliwos¢

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

* W odniesieniu do choréb przewlektych, stanéw zwigzanych z obnizona odpornoscia, wrzodow troficznych podudzi i odlezyn moga by¢ dodatkowo zastosowane 2 minutowe aplikacje $wiatta na przednia, $rednig i tylng czes¢ stopy lewej

Strefy aplikacji

o

Liczba

seansow
dziennie

Dtugosc cyklu

leczenia

(minimalna)

1
Niezyt zotadka Nadbrzusze 10 min. 3 1-2 10-15 dni 'F:\L\
f _@( |
Infekcje rany pepkowej Mieisce dotkniete schorzeniem (z odlegtosci 5
u noworodkow, od powierzchn rang) e 10 min. 2 2 7-10 dni
wyprzenie, potowki
Pokrzywka Miejsce dotknigte schorzeniem 10 min. 5 2-3 4-6 dni
Miejsca dotkniete schorzeniem (z odlegtosci 5 mm
Tradzik (wagry), od powierzchni skory) przez 10 min. z wykorzystaniem 10 min. 5 5 20-30 dni
zaskorniki programu 5, $rodkowa cze$¢ mostka przez 6 min. +6 min. +4 <
z wykorzystaniem programu 4 5
Okres pooperacyjny . 2
e Obszar pola operacyjnego N
(krloch_lrurgl'al Ias_erowa, (po chirurgicznym oczyszczeniu rany, z odlegtosci 5 mm, 10 min. 3 2 10-15 dni T3
operacje ogoine I przed zatozeniem opatrunku) B £
plastyczne)* LS
Uktucia owadow Miejsce uktucia 10 min. 5 2-4 3-5 dni g) 2
o , : £<
. Okolice zmarszczek (z odlegtosci 5 mm od powierzchni skory), . . g i
Zmarszczki na twarzy 00Tt krem n%wiliajqcy P y 4 min. 3 2 20-30 dni S
: . Cata twarz (z odlegtosci 5 mm od powierzchni skory), " ] ?:‘
Starzejaca sig cera po zabiegu nanie$¢ krem odzywczy (na dzier lub na noc) 4 min. 1 2 20-30 dni g S
£ 35
:I?:rv;ﬁ?z%r::i:ﬂ;x;:?:cl Cafa tt\)/yarz (z ocjlelg,’rﬁéci 5 n(;_m od powierzchni skory), o : - T »gc;
tmosferyczne i po zabiegu nanies¢ krem odzywczy, | min. - —30 dni B
a . antyutleniajacy lub zawierajacy fotofiltr E2
mechaniczne 5

i prawej 2 razy dziennie, przez 4 minuty na jedno miejsce z wykorzystaniem programu 4 w ciggu cafego cyklu leczenia.
** PROPONOWANY CZAS NASWIETLANIA JEDNEGO MIEJSCA.




