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Koh-i-noor

W jezyku perskim Koh-i-noor znaczy
,gora swiatla". Tak o najwiekszym brylan-
cie Swiata moéwi sie od dawien dawna.
Nazwano go tak, bowiem ludzie od za-
rania dziejow uwazali Swiatto za rzecz
najcenniejsza. ,Niech sie stanie Swiattosc”.
Biblijne stowa przywotujg poczatek zy-
Cia na ziemi. Sprébujmy uczyni¢ pozytek
zmadrosciwszechczasow. Wykorzystajmy jg
w sposob najlepszy z najlepszych. Dla
siebie.

NIEWIELKI APARAT MEDOLIGHT STANIE
SIE NASZYM KOH-I-NOOREM.

GORA SWIATLA W KIESZENI.

ZRODLEM ZDROWIA OTWIERAJACYM
NOWE HORYZONTY WYKORZYSTANIA
ZASOBOW WIELKIEJ GORY.
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Aparat wykorzystujacy
diody elektroluminescencyjne
do Swiattoterapii

APARAT MEDOLIGHT ZOSTAt ZATWIERDZONY JAKO URZADZENIE MEDYCZNE WEDELUG DYREKTYWY UNIlI EUROPEJSKIEJ 93/42/EEC
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Czym jest
Swiatto
tt

Swiatto — to dostrzegalne dla oka fale elek-
tromagnetyczne. Fale te, bedace rozchodza-
cym sie drganiem pola elektromagnetyczne-
go, rozprzestrzeniajg sie z ogromng predkoscia
(w prézni — 300 tys. km/s). Przestrzerh wokot nas
wypetniajg fale elektromagnetyczne, rozcho-
dzace sie we wszystkich kierunkach i wy-
mieniajace energie z materig w postaci foto-
now, o réznorakim pochodzeniu — od Zrodet
kosmicznych az do ziemskich (ogien, lam-
py itp.). Fotony energii powstajg podczas

przeskakiwania elektronéw na nizsze orbity

w atomach.
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Swiatto i jego wptyw na ludzki organizm

foton powstaje podczas przeskakiwania

elektronéw na nizsze orbity w atomie

Swiatto jest niezbednym elementem utrzymujgcym przy zyciu
wszystkie zyjgce organizmy. Swiatto jest tez waznym czynnikiem
wielu proceséw zachodzacych w zywym organizmie, ktory dyspo-
nuje specjalnymi mechanizmami jego przyjmowania i przyswajania.
/ udziatem Swiatta przebiega wiekszos¢ biochemicznych i biofi-
zycznych proceséw w organizmie. Sg one podstawg leczniczego
oddziatywania $wiatta.

Swiatto jest falg elektromagnetyczng o okreslonych charaktery-
stykach. Organizmy zywe sg bardzo wrazliwe na cate spektrum
promieniowania elektromagnetycznego. Do jego podstawowych
parametrow nalezy diugosc fali i czestotliwosc.

Na przyktad fale radiowe maja bardzo stabg energie przenikania, ttumi je nawet woda. Takze mikrofale wykazuja niski poziom energii, ale moga oddziatywac na czasteczki wody.
Promieniowanie podczerwone, dysponujace znacznie wieksza energia, jest juz w stanie oddziatywac na niektére duze molekuty. Fale swiatta widzialnego (m.in. stonecznego),
posiadajace jeszcze wieksza energie, aktywnie wchodza w interakcje z réznorodnymi czasteczkami organizmow zywych, a energia fal ultrafioletu wystarcza do rozerwania wigzan
miedzyczasteczkowych. Bardzo wysoka energia promieniowania rentgenowskiego i gamma niszczy struktury biologiczne.
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Witasciwosci swiatta
stonecznego

Swiatto stoneczne (zakres widzialny i podczerwien) jest jedynym rodzajem naturalnego
promieniowania elektromagnetycznego, ktdre przynosi organizmowi korzysc i jest dla
niego niezbedne.

Tkanki w bardzo rézny sposdb moga wykorzystywac swiatto stoneczne: promieniowanie
podczerwone dziata rozgrzewajaco i aktywizujgco, poczatkowy zakres promienia ultra-
floletowego przyspiesza synteze witaminy D, przedziat $wiatta widzialnego (biatego) jest
najwazniejszy dla podtrzymywania zycia na Ziemi.

Przyktadem zbawiennego wptywu $wiatta stonecznego jest polepszenie naszego samopoczucia w okresie wiosenno-
-letnim. Jesienno-zimowy niedostatek Swiatta stonecznego natomiast obniza poziom wielu hormondéw i aktywnos¢

enzymow ludzkiego organizmu, m.in. melatoniny, regulujacej rytmy zyciowe organizmu. Zimowa depresja, zmeczenie,
spadek odpornosci zwiekszaja sktonnos¢ do zachorowan. Liczne enzymy obnizaja swa aktywnos¢, co prowadzi do

pogorszenia przebiegu proceséw biochemicznych, stuzacych przyswajaniu substancji odzywczych i budowie tkanek.

Swiatto stoneczne, jego zakres widzialny i podczerwien powinno uzupeic braki energii
w organizmie. Poszczegdlne diugosci fal majg rézne znaczenia biologiczne i wykazuja
wybiorcze dziatanie lecznicze.
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/naczenie niektérych parametrow Swiatta

Wykorzystujac zbawienne Swiatto do celow leczniczych, warto wiedzie¢ o oddziatywaniu poszczegodlnych jego zakresow
(od $wiatta fioletowego do czerwonego).

Na przyktad $wiatto niebieskie okazuje sie bardziej skuteczne przy leczeniu tradziku. A czasteczki hemoglobiny, wykazujace powinowactwo ze swiattem czerwonym
(640 nm), zaczynajg aktywniej uczestniczy¢ w wymianie gazowej tlenu i dwutlenku wegla. Dalsze zwiekszanie dtugosci fal prowadzi do wzrostu nagrzewajgcego oddzia-
tywania promieniowania, co przejawia sie w zakresie podczerwieni (szczegdlnie 880 nm). Charakteryzuje sie ona najsilniejszym efektem przenikania.
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Ogromne znaczenie ma takze tryb podawania swiatta (staty lub pulsujacy). W wielu przypadkach nie wystarcza naswietlanie dotknietego schorzeniem obszaru, trzeba
dobrac¢ optymalne parametry czestotliwosci przekazywania energii. Pulsowanie $wiatta jest bardzo waznym elementem, poniewaz kazda czasteczka, wysytajac wtasne
kwanty energii i komunikujac sie z innymi czasteczkami ,przywykta” wtasnie do takiego (przerywanego) trybu przyjmowania energii elektromagnetycznej. Przy tym
optymalna czestotliwos¢ takich pulsacji bedzie zaleze¢ od parametréw konkretnych czasteczek - rodzaju tkanki i charakteru dolegliwosci.




Jak swiatto dziata na organizm?
Oczy

Cztowiek jest w stanie rozrézniac fale Swiatta zakresu widzial-
nego (380-780 nm). Komorki zlokalizowane w siatkowce oka
przetwarzajg fale elektromagnetyczne w sygnaty nerwowe,
dzieki ktorym w mozgu powstajg odpowiednie obrazy — to
sciezka wzrokowa.

A WAVELENGTH

SENSITIVITY OF HUMAN EYE

400 nm
500 nm
600 nm
700 nm

Przez oczy dociera do nas 90% informacji. Dochodzgce do nas za pomoca wzroku informacje wptywaja tez na nasze samopoczucie, nastroj, zdolnos¢ do pracy, a nawet odpor-
nos¢. Z nadejsciem wiosny wydtuza sie dzien, jest wiecej storica i wtedy nabieramy ochoty do zycia. A co jesienig i zima? Nekaja nas przeziebienia, przemeczenie i wiele innych
dolegliwosci, jak na przyktad depresja. Corocznie okoto 200 miliondw ludzi wiasnie w okresie zimowym zapada na tak zwang ,depresje krotkiego dnia”. Mozna jednak jej zapobiec
i leczyc jg za pomoca $wiatta widzialnego i podczerwonego.

Wykorzystujac zyciodajny wptyw Swiatta na uktad nerwowy, mozemy rowniez unormowac rytm zmiany snu i czuwania.
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Oddziatywanie Swiatta na komorki — ,widzenie” komaorkowe

Cztowiek ,widzi" takze skorg! Istnieje pozawzrokowa sciezka wykorzystywania
energii elektromagnetycznej. Powierzchnia skory, na ktérg pada Swiatto, jest wie-
lokrotnie wieksza od powierzchni siatkdwki oka. W tkankach, ktére wchtonety

— 400 nm
— 600 nm
— 700 nm

swiatto, wyzwala sie lawina proceséw fotochemicznych. Whasciwosci optyczne .
zywych tkanek sprzyjajg przesytaniu energii Swiatta w roznych kierunkach. Naste- | "™\
puje dyfuzyjne wchtanianie swiatta catg powierzchnig skory. N

Stwierdzono, ze we wszystkich organizmach zywych — od najprostszych do or- %

ganizmu cztowieka — wystepuja specyficzne, czute na energie enzymy (NADPH- E.LE‘

-oksydaza i NO-syntaza), funkcjonujace niezaleznie od ukfadu nerwowego. Ich % /
czuto$c zalezy od czestotliwosci i amplitudy fal elektromagnetycznych (optymalny B / "
jest zakres Swiatta widzialnego i blizszej podczerwieni) oraz stanu funkcjonalnego "52 |

komorek: jest wyzsza w komaorkach chorych niz w zdrowych tkankach. Oznacza
to, ze w celu ostabienia procesu patologicznego zachodzgcego w komadrce niezbedna jest energia Swiatta.

Naswietlanie swiattem czerwonym lub oddziatywanie na tkanki blizszym zakresem $wiatta podczerwonego prowadzi do syntezy przez rézne komorki, m in. komorki krwi, aktyw-
nych form tlenu (AFT) oraz tlenku azotu (NO). Powstanie AFT i NO naukowcy wigzg zdwoma enzymami zlokalizowanymi w btonie komorkowej — NADPH-oksydazg i NO-syntaza.
Prowadzi to do strukturalnej i funkcjonalnej aktywacji komorek. Enzymy o tak skomplikowanej i zagadkowej nazwie naleza do grupy nukleotyddéw zawierajacych flawohemo-
proteidy. Wiasnie one posiadajg zdolno$¢ pochtaniania $wiatta widzialnego i promieniowania podczerwonego, czyli ,widzenia komorkowego”. Wedrujace z tatwoscig w réznych
tkankach organizmu AFT i NO maja zdolnos¢ do przekazywania sygnatéw pomiedzy komodrkami, a nawet réznymi tkankami w skomplikowanym systemie ludzkiego organizmu.
Potwierdzeniem tego, jak wazna jest aktywacja wspomnianych wyzej enzymow jest fakt, iz jednym z pierwszych proceséw towarzyszacych powstaniu nowego zycia (zaptod-
nieniu przez plemnik komorki jajowe)), jest aktywacja NADPH-oksydaz w btonach obydwu komérek.

Miedzy innymi dzieki AFT i NO realizowany jest jeden z najwazniejszych leczniczych efektow Swiatta czerwonego i podczerwieni polegajacy na stymulacji przez skdre komarek
krwi oraz na pozytywnych zmianach zachodzacych w catym krwiobiegu przy miejscowym oddziatywaniu Swiatta.

— 900 nm

WAVELENGTH
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Biologiczne zalety oddziatywania pulsujgcego Swiatta
czerwoneqo i bliskiej podczerwieni

W kazdej strefie ciata, na ktdrg pada $wiatto czerwone lub bliska podczerwien, zwieksza sie produkcja tlenku azotu (NO), wywotujac

wiele waznych dla zycia proceséw. Choc czas zycia czasteczki NO liczy sie w sekundach, okazuje sie, ze tego czasu wystarcza dla

ich uruchomienia.

Nagroda Nobla
za tlenek azotu”

Alfred Nobel fundator stynnej

nagrody wreczanej co roku za naj-
wybitniejsze osiggniecia w réznych
dziedzinach byt wynalazca dynamitu produkowanego na
bazie nitrogliceryny. Dzisiaj ,nitrogliceryna” w postaci two-
rzonego przez tkanki organizmu tlenku azotu (NO) - stuzy

zdrowiu, a w wielu przypadkach nawet ratuje ludzkie zycie.

Naukowcy wigzg z NO i AFT coraz wieksze nadzieje rozwigzania mnostwa zagadek funk-
cjonowania zywych organizmow. Wihasnie dlatego Nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii i
medycyny otrzymata w 1998 r. grupa badaczy (R. Furchgott, L. Ignarro, F. Murad), za wykrycie
waznej roli, jakg w przesytaniu sygnatow w organizmie petnig czasteczki tlenku azotu (NO).

Pierwsze fundamentalne badania w tym kierunku wykazaty, ze w strefie poddanej pulsu-
jacemu oddziatywaniu Swiatta czerwonego lub bliskiej podczerwieni (parametry Swiatta
medolight) nastepuje wydzielanie tlenku azotu (NO) i ze w tym procesie uczestniczg komor-
ki krwi. Rozszerzenie scianek naczyn i ustgpienie skurczow naczyniowych jest najbardziej
znaczacym efektem dziatania NO.

Preparaty zawierajace nitrogliceryne (Nitroglycerinum) pomagaja milionom oséb chorujgcym na serce.

Zjawisko podobne do dziatania NO, mozna zaobserwowac¢ podczas przyjmowania nitrogliceryny w czasie skurczu tetnicy wienicowej (bdél w oko-

licach serca) — cztowiek ozywia sie, a bdl w sercu ustepuje. Jednak po odkryciu, ze tlenek azotu powstaje wewnatrz organizmu, w Srodowisku

medycznym zaczety sie dyskusje o mozliwosci stymulacji tworzenia przez organizm ludzki wiasnej ,nitrogliceryny” m.in. pod wptywem pulsujagcego $wiatta czerwonego

i podczerwieni.
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Poza ochrong miesnia sercowego przed zawatem i regulacjg cisnienia tetniczego NO
ma tez szeroki zakres innych korzystnych oddziatywan w catym ludzkim organizmie:

w ptucach — dziata jak nie- j "i : ﬂ hamuje reakcje
broni przed ktore leki { alergiczne
niedotlenie- (sildenafil citrate), o — . e
niem stymulujace produkcje - (ham_uJe WdeIela

NO i doptyw krwi w or- <%= | nie histaminy)

ganach piciowych, wy- —

wotujac erekcje, wzrost -

libido, wzmacniajac

orgazm itp.
ogranicza zmniejsza mozli- optymalizuje
aktywnos¢ wos¢ wystapienia procesy przesyta-
substangji skurczéw miesni nia sygnatéw
zapalnych macicy, zapo- w uktadzie ner-

i rozwoj miaz-
dzycy naczyn

biegajac przed-
wczesnym poro-
dom i chroniac

cigze

wowym,
co wptywa dodat-
nio na procesy
uczenia sie i tagodzi
charakter

poprawia dziata podobnie L )
funkcjonowa- do stosowanej W kazdej strefie ciata,

s w profilaktyce za- na ktorg pada $wiatto

nerek, watu aspiryny, )

watroby, hamujac saregacie czerwone lub bliska

jelit zmniejszajac tym pOdCZGrWieh, ZWieksza S|e

samym ryzyko
tworzenia sie zakrze-
pow

produkgcja tlenku azotu (NO)

Zdalnej komunikacji miedzy poszczegdlnymi komaorkami moze towarzyszy¢ przekazywanie sygnatow w postaci czasteczek NO i AFT, a takze impulséw elektromagnetycznych. W komunikacji miedzykomaorko-
wej okreslong, jesli nie najwazniejsza role petni przedziat fal elektromagnetycznych, nalezacy do Swiatta czerwonego i poczatku podczerwieni. Wedtug Albrechta-Buhlera autora ksigzki o intrygujgcym tytule
,Biofotonika” (2002) fale te s odbierane przez wyspecjalizowane struktury komarki (centriolia). Dlatego tez najbardziej wskazane jest ,zaopatrzenie” tkanek w Swiatto czerwone i podczerwien.
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Dostarczanie
energii
niezbednej do
funkcjonowania
komorek

Aby ,widzie¢” kazda komodrka powinna od-
dycha¢. Oddychanie komodrkowe jest proce-
sem pochtaniania przez komorke tlenu O,
Za posrednictwem oddychania komdrkom uda-
je sie zrealizowac¢ wiele niezbednych dla Zzycia
i funkcjonowania procesow, ale najwazniejszym wsroéd
nich jest gromadzenie wewnatrz komaorki energii w postaci
ATP. W procesie tworzenia ATP biorg udziat czasteczki O,
protony H+.

O tym jak potezny jest ten proces moéwig fakty. Mito-
chondria osoby dorostej sredniego wzrostu i wagi
przepuszczaja przez swoje membrany okoto 500
g jondéw H+ dziennie, tworzac pompe protonowa.
W tym samym czasie, kazdy z nas produkuje i konsumuje
okoto 2,3 kg ATP. Enzym H+ — ATP-syntaza tworzy ATP
z ADP i fosfatu (Pi), a wszystkie procesy przebiegajace
z pochlanianiem energii wykorzystujg ATP jako paliwo
tworzac znowu ADP i fosfat.
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Dotadowanie komorkowych elektrowni, czyli jak najlepiej dostarczy¢ energii
niezbednej do oddychania komorkowego

Tlenek azotu rozszerza naczynia i utatwia dostarczanie tlenu do catego organizmu, kazdego narzadu, kazdej komaorki. Tlen potrzebny jest do wiekszosci procesdw zyciowych.
Uktad oddechowy jest naturalng droga transportowg tlenu z otoczenia do tkanek. Zyciodajny tlen w korncowym efekcie zaspokaja potrzeby energetyczne komarki i zapewnia
tworzenie w niej zapasow energii w postaci ATP. Musi on jednak przebyc dtugg drogg, zanim komarka go otrzyma. Czgsteczki O, na poczatku przenikajg do oskrzeli i pecherzykow
ptucnych (1a), skad trafiajg do krwi (czerwonych ciatek krwi) (2a), w sktadzie ktorych wedrujg do wszystkich komorek organizmu (3a). Po dotarciu do wnetrza komorki, kieruja sie
ku mitochondriom (,elektrowniom” komodrkowym) (4a), gdzie czasteczki tlenu zuzywajg swa energie na synteze ATP (ATP).

O,
Oz

" ADP+Pi

UKLAD _ KOMORKA MITOCHONDRIA
KRWIONOSNY

Na kazdym z etapow transportu O, nastepuija straty i w korncowym
efekcie tylko mata czes¢ O, dochodzi do uzytkownika (komorki).

a.l. = macierz mitochondrium

a.2. — wewnetrzna membrana
mitochondrium

a.3. — zbiornik protonow
a4. — ATP-syntaza
a.5. - pompa protonowa

synteza ATP

Oddziatywanie pulsujacym Swiattem czerwonym i bliskg podczerwienig
(medolight) na komorki, powoduje ,dotadowanie” ich mitochondriéw (1b).
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Kazda komarka to malerika fabryka przetwarzajgca substancje pokarmowe, wytwarnia nowych, identycznych komaorek i krema-

torium dla zuzytych elementéw.

Role komadrkowych elektrowni petnig mitochondria, ktére syntetyzuja i gromadzg ATP (wewnatrzkomorkowe ,paliwo”), a od do-
starczania im paliwa (elektrony, energia elektromagnetyczna) zalezy jakosc zycia komaorki.

Z wieloletnich do$wiadczen wynika, ze mitochondria najefektywniej pracujg, gdy sg napromieniowane swiattem czerwonym
I poczatkowym zakresem podczerwieni. Waznym czynnikiem, jest rowniez odpowiednio dobrana czestotliwos¢ podawania energi.
Zatem, aby kazda komorka byta zdolna do zycia i odporna na dziatanie stresorow, mitochondria muszg wytwarzac i akumulowac

dostateczng ilos¢ energii w postaci ATP.

Los komorki moze potoczyc¢ sie dwiema drogami — albo zachoruje (pod wptywem niedostatku apoptoza | |
tlenu, energii, nadmiaru toksyn, wiruséw itp.) i przedwczesnie umrze (martwica) albo przepra- 3
cuje zaprogramowany cykl zycia i uwiednie (@poptoza).

Oczywiscie, na przebieg tych proceséw ma wptyw mnostwo czynnikéw zewnetrznych i we-
wnetrznych, lecz rowniez dostarczenie czerwonego swiatfa i poczatkowego zakresu promie-
niowania podczerwonego, a jeszcze lepiej w postaci pulsujgcego strumienia.

Teraz staje sie jasne, dlaczego Swiatto medolight |

jest wskazane w leczeniu i profilaktyce, T — -
przyspieszajac gojenie, odbudowujac zaburzone

funkcje organizmu i zwiekszajac jego odpornosc.
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Punkty
biologicznie
aktywne

Drugim sposobem pozawzrokowej sciezki
oddziatywania $wiatta na organizm jest
jego recepcja poprzez punkty biologicz-
nie aktywne (punkty akupunktury)*,

Punkty akupunktury zostaty odkryte juz 5000 lat temu
przez starozytnych chinskich lekarzy. Nowoczesna medy-
cyna uznaje je jako specyficzne obszary skéry wytyczone
przez sama Nature celem odbierania i przekazywania
wewnatrz organizmu szerokiego spektrum bodzcow, w
tym mechanicznych (nacisk, wibracja), termicznych (cie-
pto, chtéd), elektromagnetycznych — swiatta widzialnego
i podczerwieni (medolight). Dlatego nazywa sie je takze
receptorami elektromagnetycznymi.

* [Limanski, Gulyar, Tamarowa, 1999].




wptyw na punkty biologicznie aktywne

ol w
.5

Oddziatywanie Swiatta na punkty akupunktury wywotuje reakcje (efekt leczniczy) w po-
tozonych w znacznym oddaleniu narzadach i uktadach. W ten sposéb, mozna poprawic
stan zdrowia oraz pozbyc¢ sie wielu dolegliwosci.

Zatem zywy organizm jest zdolny do odczuwania dziatania fal $wiatta widzialnego i pod-
czerwieni na trzy sposoby:
. poprzez oko,
. specjalne komaorkowe struktury (pozanerwowe ,sensorowe”
systemy komorek)
. punkty biologicznie aktywne (receptory fal elektromagnetycznych).

Potwierdza sie wiec dominujaca rola swiatta w zapewnieniu normalnego funkcjonowania
wszystkich zywych organizmow. | to decyduje o jego bardzo szerokim klinicznym zasto-
sowaniu.

Przy Swiattoterapii na pozytywny efekt leczniczy

sktadajg sie regeneracyjne procesy zachodzgce w miejscu
naswietlania oraz przebiegajagce w catym organizmie procesy
biostymulacji.
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Lepig)
zapobiegac
niz leczyc.




medolight

Strategia unikania chorob

Mimo ciggtego udoskonalania farmakologicznych lub chirurgicznych metod leczenia nie wynaleziono do tej pory skutecznych
sposobow profilaktyki, ktérej celem jest nie dopuszcza¢ do zaawansowanych i groznych stanéw choroby i zmniejszac liczbe
przypadkow, w ktérych konieczna jest interwencja chirurgiczna albo bardzo mocne leki, nieobojetne dla zdrowia.

W sprzedazy dostepnych jest kilkaset preparatow przeciw przeziebieniu, ale
naukowo potwierdzono skutecznos¢ zaledwie kilku z nich. Wiekszos¢ tych
srodkéw wykazuje skutecznose na zasadzie sugestii placebo.

Co czwarty chory zgfaszajacy sie do lekarza rodzinnego niepotrzebnie otrzymu-
je leki, w tym farmaceutyki dostepne wytacznie na recepte, przede wszystkim
antybiotyki. Najczesciej antybiotykami sg ,leczone” schorzenia wirusowe, takie
jak przeziebienia i zakazenia grypopodobne, na ktére te farmaceutyki w ogole
nie dziataja.

Wedtug WHO, zakazenia wirusowe stanowig az 70 proc. wszystkich dolegliwosci,
na ktore przepisywane sg antybiotyki. Lekarze ttumaczg, ze chcg w ten sposob
zapobiec groznym powiktaniom po przeziebieniach.

/ badan wynika jednak, ze zaledwie 1-2% przeziebien towarzysza wymagajace
uzycia antybiotykéw infekcje bakteryjne, takie jak zapalenie zatok
przynosowych i ucha srodkowego.

Telewizja, radio, prasa zasypuja nas programami i wiadomosciami na temat zdrowia, w ktérych omawiane
s najrozmaitsze choroby i dolegliwosci. Proponowane srodki farmakologiczne maja je skutecznie, szybko
i tanio wyleczyc. Wszelkie dochodzace do nas informacje na temat tych lekow, przekazywane w reklamach

zarowno przez ekspertow, studentdw medycyny oraz rady kolezanek z pracy i dobrych sgsiadéw w rzeczy-
wistosci tworzg bombe farmakologiczna.
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Czy istnieje jakas
alternatywa?

Ludzie zawsze instynktownie czerpali pomoc z otaczajgce-
go ich swiata. Ich doswiadczenia zgromadzone przez tysigc-
lecia zawieraja wiele metod naturalnej terapii, a leczenie Swia-
ttem stonecznym zawsze wykorzystywano do przyspieszania
procesu powrotu do zdrowia.

Obserwacjekliniczneiwynikieksperymentow pozwolity
na przejscie od zwyktego przebywania na stoncu do
znacznie bardziej precyzyjnego stosowania poszcze-
golnych sktadnikdw widma swiatta stonecznego.

Najnowszym osiggnieciem
w dziedzinie leczenia Swiattem
jest aparat medolight

\)




Diody
elektroluminescencyjne

Funkcjonowanie diod elektroluminescen-
cyjnych oparte jest na zdolnosci potprze-
wodnikoéw do przemieszczania elektro-
now pod wptywem napiecia elektryczne-
go z rownoczesnym wydzielaniem Swiatfa
widzialnego lub promieni podczerwieni.

Ich konstrukgja jest prostsza i bardziej niezawodna w
poréwnaniu do lampowych Zrodet Swiatta, a efektyw-
nos¢ oddawania $wiatta jest znacznie wyzsza. Nie ma w
nich wtokna, ktére sie przepala, szkta i prozni grozacych
wybuchem. Poniewaz nagrzewaja sie minimalnie, nie
wystepuja straty ciepta, a wiec energia zuzywana jest
oszczednie; dlatego dla ich dtugotrwatej pracy wystar-
czy bateria. Rozne pod wzgledem sktadu chemicznego
potprzewodniki generujg réznigce sie od siebie zakresy
widma fal elektromagnetycznych.
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medolight — nowy aparat trzeciej generacji do leczenia
Swiattem, wykorzystujgcy najnowsze osiggniecia nauki

Warto wiedzie¢, iz diody uzyte w aparacie medolight znaczaco réznig sie
od zwyktych zaréwek lub diod sygnalizacyjnych, m.in.: B | h A ontowaaith

jest 108 diod elektroluminescencyjnych

dtugoscia fali, poniewaz emitujg one swiatto o najbardziej fizjologicznym
leczniczym oddziatywaniu (Swiatto czerwone i bliska podczerwier)
i wiasnie dlatego sg okreslane mianem ,lecznicze”;

gestoscig energii o 1000 razy wiekszg od diod sygnalizacyjnych,
okoto 250 razy wieksza od zaréwki 100 W i okoto 6,4 razy wieksza od swiatta
stonecznego;

pozwalajgca kierowac jg pod katem okoto 30°

specjalng konstrukcja z soczewka skupiajaca wigzke swiatta,
<30°
(zwykte zaréwki emituja swiatto do 360°)

W aparacie medolight zamontowanych jest 108 diod elektroluminescencyjnych, ktérych konstrukcja oparta jest na potprze-
wodnikach galowo-glinowo-arsenowych. Generujg one fale elektromagnetyczne z zakresu $wiatta czerwonego i bliskiej pod-

czerwieni.
To wtasnie te zakresy, ktore sg potrzebne do ,podtadowania” mitochondriow, syntezy NO i wielu innych funkcji organizmu

zaleznych od swiatta.




medolight

Specyfika terapii
medolight

W aparacie medolight zastosowano nowatorski kontak-
towy sposob oddziatywania, polegajacy na naswietlaniu
z odlegtosci do 5 mm. Cata energia $wiatta dociera przy
tym do powierzchni bez znieksztatcert wywotywanych
ttumieniem. Bezposredni kontakt zapewnia najskutecz-
niejsze lecznicze oddziatywanie w miejscu naswietlania
i w catym organizmie.

Tworcy medolight wybrali najbardziej
efektywne pod wzgledem terapeutycz-
nym zakresy promieniowania, czyli czer-
wien i bliskg podczerwien. Poniewaz dajg
one najlepsze efekty lecznicze i profilak-
tyczne.

Przed zastosowaniem terapii aparatem medolight nalezy
zasiegna¢ profesjonalnej porady lekarza, czy ten rodzaj
terapii jest zalecany i czy konieczny jest inny sposéb
leczenia.
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W jakich przypadkach potrzebujemy terapii medolight

Aparat medolight wykorzystuje najwazniejsze pozawzrokowe mechanizmy korygujace, tj. nie zwigzane z uktadem widzenia.
Swiatto przenikajgc do naswietlanych tkanek, uruchamia caty fancuch proceséw biochemicznych zaleznych od $wiatta. Jesli w
strefie naswietlania znajduja sie receptory elektromagnetyczne (punkty akupunktury), ich zwigzki sie aktywizuja a efekty lecznicze
sg zauwazalne w innych narzadach i uktadach. Pulsacja Swiatta zapewnia bardziej naturalne i synchroniczne dziatanie na organizm.

Emitowane przez medolight pulsujgce $wiatto niskiej czestotliwosci zapewnia odtworzenie réwnowagi elektromagnetycznej, oddziatywanie ogdlnie wzmacniajgce, zmniejszenie
bolu tonicznego. Natomiast wysokie czestotliwosci pulsujacego swiatta medolight — zmniejszajg ostry bol oraz dziatajg przeciwzapalnie.

medolight w leczeniu

Aparat medolight zostat stworzony w celu zapewnienia najbardziej efektywnego oddziatywania leczniczego. Potagczenie diugo-

sci fal z zakresu czerwieni i poczatkowego zakresu podczerwieni z ich pulsacyjnym podawaniem tworzy najlepsze warunki dla
leczenia, profilaktyki i rehabilitacji.

Uwzgledniajac nagromadzone przez specjalistow doswiadczenia kliniczne w swiattoterapii, medolight mozna stosowac do:

® zapobiegania i leczenia poczatkowych faz ® lagodzenia stresu i nadmiernego napiecia; nowania uktadu sgrcowo-na,czyniowego oraz
chordb oraz przyspieszenie powrotu do zdro- o dziatania przeciwbélowedo. boprawe mikro- nerwowego, a takze procesow zachodzacych
wia po przebytej chorobie; P 99, poprawe w tkankach;

krazenia i zmniejszenie obrzekow;
® korygowania i leczenia zaburzen poszcze- . i ® zwigkszenia akumulowanej przez komérki
g6lnych organéw; * aktywizacji miejscowych proceséw prze- energii niezbednej do proceséw zyciowych

ciwzapalnych; i funkcji obronnych;
® normalizacji pracy uktadow regulacyjnych

(centralnego nerwowego, immunologicznego,
wewnatrzwydzielniczego);

e aktywizacji enzymoéw. Dochodzi przy tym °
do wydzielania sie tlenku azotu, bedgcego ak-
tywnym uczestnikiem i regulatorem funkcjo-

ochrony radiologicznej (profilaktycznie i po
napromieniowaniu).

Bardzo skuteczne jest stosowanie $wiatta medolight w leczeniu szeregu choréb, majacych przebieg chroniczny lub sktonno$¢ do nawrotéw. W wielu przypadkach celowe jest
zastosowanie $wiattoterapii medolight jako metody uzupetniajacej leczenie kompleksowe.




medolight

medolight w profilaktyce chordb

Aparat medolight moze by¢ uzywany w codziennym zyciu, poniewaz jedna z jego
zalet jest wysoka skutecznos¢ w profilaktyce.
Swiatto medolight:

° stymuluje ogdlng odpornos¢, co pozwala na wysoko skuteczng profilaktyke choréb infekcyjnych;
° podnosi aktywnos¢ zyciowa (poprawa witalnosci).

Nasz kraj prawie co roku nawiedza epidemia grypy. | co rok na poczatku okresu jesienno-zimowego zaczyna sie sezon
szczepien przeciwko grypie. Szczepienie jest bardzo skuteczng metoda profilaktyki, ale tylko w przypadku, jesli prognoza
zrobiona przez naukowcéw okaze sie trafna, a typ wirusa, ktory nadejdzie za pare miesiecy, bedzie tym, przeciwko ktore-
mu zostalismy zaszczepieni. Jesli nie, takie szczepienie byfo tylko niepotrzebnym stresem dla uktadu odpornosciowego.

medolight — aparat do terapii Swiattem, jest bardzo
skuteczny we wspieraniu proceséw obronnych organizmu.

Warto wiec zastosowac go przynajmniej raz dziennie (punkty dotyczace wspierania odpornosci w tabeli str. 28-34), w celu ochrony przed przeziebieniami i grypa, ztagodzenia
stresu, poprawy samopoczucia.
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W czasach szybkiego rozwoju cywilizacji, kiedy wszyscy jestesmy narazeni na coraz wieksze wptywy czynnikéw chorobotworczych
w postaci smogu elektromagnetycznego o niekorzystnym lub wrecz szkodliwym dziataniu (linie wysokiego napiecia, komputery,
monitory, telefony komdrkowe), warto pomysle¢ o zachowaniu odpowiedniego bilansu i dostarczaniu organizmowi pozytywnie

dziatajacych fal elektromagnetycznych w postaci zyciodajnego Swiatta medolight.

Obecnie, gdy w kazdym biurze sg komputery, ich uzytkownicy wykorzystuja réznego rodzaju ekrany, od fizycznych po
tak zwane ,biologiczne” w postaci muszli, kaktusow itp. Nikt juz nie podwaza rosngcego wptywu szkodliwego promie-
niowania na nasze organizmy. Wielu fachowcow wiasnie w tym znajduje przyczyne gwattownego wzrostu schorzen
onkologicznych lub alergii. Wiedza o szkodliwosci niektérych rodzajéw promieniowania czyhajgcych na nas w codzien-
nym zyciu jest powszechna. Jednak nie wyobrazamy juz sobie zycia bez komputera, komorki lub kuchenki mikrofalowej.
Bez watpienia za pomocg muszli przywiezionej z ostatnich wakacji mozna przywotac przyjemne wspomnienia, bardziej
watpliwym jest dziatanie takiego ,ekranu”.

Nie jest tajemnica, ze materiaty budowlane tez znaczaco wptywaja na stan naszego zdrowia, i chodzi tu nie tylko o ,styn-
ny" azbest. Zespot ,chorych budynkéw” moga wywotywac czasteczki rozpadajacych sie materiatéw budowlanych lub
mebli. Powazne zagrozenie tworzg konstrukcje z betonu, w szczegdlnosci zbrojonego duzg iloscig pretow metalowych.
Nie wazne czy budynek powstat kilkadziesiat lat temu z wielkiej ptyty lub jest nowoczesny. Twardy i ciezki beton stabo
przepuszcza powietrze, i jak mowig ekolodzy ,nie oddycha’, zaktéca naturalne elektromagnetyczne wptywy, tworzac
wiasne niekorzystne pole elektromagnetyczne.

Osoby spedzajace duzo czasu w betonowych mieszkaniach lub biurowcach, rozma-
wiajace czesto przez telefon komorkowy lub pracujace przy komputerze powinny
korzysta¢ z medolight zgodnie z zasadami podanymi w tabeli (str. 28—-34), dotyczacy-
mi leczenia bolow gtowy oraz fagodzenia stresu i przemeczenia.

Aparat medolight emitujacy fale elektromagnetyczne o pozy-
tywnym, leczniczym dziataniu moze by¢ codziennie stosowany
w celu obrony przed negatywnie dziatajgcym promieniowaniem.




medolight

/alety aparatu medolight

Medolight jest aparatem do leczenia Swiattem nowej generacji. Przy jego opracowaniu zostaty uwzglednione doswiadczenia

praktyczne w zakresie zastosowania $wiattoterapii oraz kliniczne badania eksperymentalne.

DO PODSTAWOWYCH ZALET APARATU MEDOLIGHT NALEZY:

oL I-1-]:

szerokie zastosowanie jako terapia
uzupetniajgca podstawowe;j
metody leczenia

zmniejszenie obcigzen ekologicznych
organizmu wywotanych m. in. przez
,Smog elektromagnetyczny”

bezpieczenstwo w stosowaniu
u matych dzieci
i 0s6b w wieku podesztym

mozliwos¢ ograniczenia ilosci lekarstw
majacych likwidowac objawy choroby
(po konsultacji z lekarzem)

brak efektéw ubocznych

b o8 F°

brak interakcji ze Srodkami
farmakologicznymi

szczegotowy instruktaz
oraz szeroko opracowane
metody stosowania

oszczednos¢ czasu
i kosztow ponoszonych
przez uzytkownika

wystepowanie w widmie dwdch najbardziej
aktywnych biologicznie sktadnikdw:
czerwonego i bliskiej podczerwieni

mozliwos¢ korzystania
w warunkach domowych
i w podrézy

stata dtugosc
fal elektromagnetycznych,
stabilnos¢ ich charakterystyk

duza koncentracja diod
elektroluminescencyjnych
na powierzchni naswietlajacej aparatu

niewielkie rozmiary, a zatem
przenosnos¢, prostota eksploatadji,
bezpieczenstwo

minimalne straty mocy oraz
znieksztatcenia strumienia swietlnego
przy terapii kontaktowej
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Metody leczenia
Swiattem medolight

Sposdb stosowania swiatta medolight zalezy od rodzaju
dolegliwosci, stanu ogdlnego osoby poddawanej terapii
oraz wielu innych czynnikdw.

Najprostszym sposobem naswietlania jest dziatanie w miej-
scuwystepowania dolegliwosci poprzez wybranie jednego
7 5 dostepnych programéw:

Program 1 — ($wiatto ciagte) uzupetnienie deficytu
energii;

Program 2 — ($wiatto pulsujace 10 Hz) ogdlne oddziaty-
wanie tonizujace;

Program 3 — (swiatto pulsujace 600 Hz) usmierzanie
monotonnego
(tonicznego) bolu (na przyktad bol zeba);

Program 4 — (Swiatto pulsujace 3 kHz) intensywne do-
starczanie energii;

Program 5 — (Swiatto pulsujace 8 kHz) usmierzanie
ostrego bolu,
dziatanie przeciwzapalne.

Naswietlanie jednego miejsca trwa 5-25 minut.

Przed zastosowaniem terapii aparatem medolight nalezy
zasiegnac¢ profesjonalnej porady lekarza, czy ten rodzaj
terapii jest zalecany i czy konieczny jest inny sposob
leczenia.




Tabela - metody leczenia Swiattem medolight

TABELA - METODY LECZENIA SWIATLEM MEDOLIGHT

Mozliwosci terapeutyczne aparatu medolight mozna rozszerzy¢ oraz dostosowac do indywidualnych potrzeb poprzez dziatanie w miejscach odlegtych od dotknietego schorzeniem na od-
powiednie biologicznie aktywne punkty, przedstawione w tabeli. W tym przypadku program oddziatywania powinien by¢ zgodny z podanym w opisie konkretnego schorzenia.

o Przed przystapieniem do terapii $wiattem medolight nalezy: oczysci¢ obszar skory poddawany zabiegowi,
zrelaksowac sie, usig$¢ wygodnie i umiesci¢ zaprogramowany i wigczony aparat medolight w odlegtosci
do 5 mm nad okolicg, ktéra ma zosta¢ poddana terapii.

o Jedno miejsce naswietlac przez 5-25 minut. Nie nalezy porusza¢ urzadzeniem podczas sesji.

o Duze powierzchnie skory powinny by¢ poddawane terapii sukcesywnie, miejsce po miejscu (kazde miejsce
naswietla¢ przez 5-25 minut).

o Terapia oczu - przed naswietlaniem wyja¢ soczewki kontaktowe. Podczas zabiegu koniecznie zamknac oczy.

o Przed zastosowaniem terapii aparatem medolight nalezy zasiegnac porady lekarza.

Dolegliwos¢

Strefy aplikacji

1 Stan obniZonej odpornos’,ci* Srodkowa cze$¢ mostka, okolice kosci krzyzowej, stopa

Stan przedgrypowy*
(profilaktyka grypy)

Srodkowa cze$¢ mostka, nasada nosa

5 Obcigzenie stresem* (.

Miedzy brwiami, miedzy kciukiem a palcem wskazujacym dtoni

UWAGA: Terapii swiattem nie nalezy stosowac w przypadku padaczki, fotoalergii oraz do leczenia choréb
nowotworowych i tarczycy.
UWAGA! Terapii swiattem nie nalezy stosowac réwniez w przypadku nizej wymienionych dolegliwosci: alergia
na Swiatto, porfiria (wszystkie rodzaje), przewlekty odczyn Swietlny Actinic reticulosis, zapalenie czerwieni
warg exfoliativa actinica, rumien wielopostaciowy wysiekowy, toczer rumieniowaty*, opryszczka stoneczna,
opryszczka krowiankowata Hydroa vacciniformis, pigmentoza pergaminowa, stany zapalne oczu*, choroby
siatkowki, zazywanie $wiattouczulajacych farmaceutykow / ziot*
* We wskazaniach oznaczonych gwiazdka (*) odpowiedzialny lekarz moze zdecydowac, czy terapia $wiattem
medolight moZe by¢ nadal stosowana.

Przecigzenia wywotane
uprawianiem sportu

5 Bole kofczyn

(@)

Bol gtowy

Miedzy brwiami, miedzy kciukiem a palcem wskazujacym dtoni
lewej i prawej, srodkowa czes¢ mostka, okolice kosci krzyzowej,
gorna - zewnetrzna czes¢ podudzia (w potaczeniu z masazami i
przeciwutleniaczami)

Gorna zewnetrzna cze$¢ podudzia, miedzy kciukiem a palcem
wskazujgcym dtoni, wewnetrzna powierzchnia podudzia nad
kostka

Miedzy kciukiem a palcem wskazujacym dtoni lewej i prawej,
miedzy brwiami, tylna czes¢ szyi, srodek ciemienia, skronie, nad
uchem (w potgczeniu z masazem i przeciwutleniaczami)

Liczba 0s¢ cyklu
Czas** Program | seansow czenia Rys.
dziennie nimalna)
. 2-3 miesigce ,AIL ' r!
5 min. 1 2 e ® (
(systematycznie) | \ (@)
r’l ! i ?11 ¢
10 min. 1 2 2-3 mies.
) 1 (przed 5-10 dni _ ~.1" 1)
10 min. 1 nocg) (i wrazie potrzeby) O l
L /J'
5 min. 3 2 3-5 dni 7o p !
A O |
'lll II..I ! . :
5 min. 3 1-2 5-10 dni * }’ '® 'l Q”(D
A9 W 24
5-10 dni A
. OO
> min. 3 2 (i w razie potrzeby) b L ﬁ -Lix! j"!

*W odniesieniu do choréb przewlektych, standw zwigzanych z obnizong odpornoscia, wrzoddw troficznych podudzi i odlezyn moga by¢ dodatkowo zastosowane 5 minutowe aplikacje Swiatta na przednia, srednig i tylng czesc stopy lewej i prawej 2 razy dziennie, przez 5 minuty na jedno miejsce z wykorzystaniem programu
4w ciggu catego cyklu leczenia. / ** Proponowany czas na$wietlania jednego miejsca
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. 2 . - Liczba Dtugosé cyklu
Dolegliwos¢ Strefy aplikacji Czas** |Program |seansow Iigc_zenig Rys.
dziennie (minimalna)

Kretarz wiekszy biodra, Srodek fatdy posladkowej, dét podkolanowy, d

srodkowa cze$¢ biodra od strony zewnetrznej, gérna zewnetrzna "fl
7 Rwa kulszowa czes¢ podudzia, srodkowa zewnetrzna cze¢ podudzia, zewnetrzna 5 min. 5 1-2 5-10 dni

powierzchnia podudzia nad kostka, nieco z tytu od kostki } @@ Q

zewnetrznej L

Miedzy kciukiem a palcem wskazujacym dtoni lewej i prawej,

L
) | e & B
8  Kolka Je||towa gdrna zewnetrzna cze$¢ goleni, nad kostka wewnetrzna 5 min. 5 F;gv;éarrﬁianc VC\)/‘[Ir’iéls ® jj\
konczyny lewej i prawej, 4 cm w bok na prawo i lewo od pepka ‘ P y ‘9@_ r |

Na wysokosci 2-3 kregu ledZwiowego (rzut nerki), przednia

i - ]  Prees : : Powtarza¢ W razie : ) (%
9 Kolka nerkowa cze$¢ podeszwy stopy lewej i prawej (w potaczeniu ze $rodkami 5 min. : ! )
przeciwkurczowymi i kapielg w goracej wodzie) 5 co 30 min potrzeby ﬂi’ {1 Q( )C)
b
- S Od fatdy posladkowej do 2. krequ ledzwiowego, dot . . L@ [‘j ~._I" I@a
10 Bole |¢dZW|0W9 podkolanowy, fatda u podstawy palca matego dtoni 5 min, 5 ’ 23 mies, '@l f N k
11 4 %

miedzy fopatkami i kregostupem

Iy \
i Nieiyt oskrzeli* Serkowa czes¢ mostka, nasada nosa,  lewej i prawej strony 5 min 3 -4 15220 dni f‘;% @ "Ii|>
r' 4 ri KJ

SRR Nasada nosa, jama ustna, Srodkowa czes¢ mostka, . - > ' ! o
E Grypa, prze2|eb|en|e z lewej i prawej strony miedzy fopatkami a kregostupem 5 min. 5 N /=10 dni r II

13 Krwiak powieki Zamkniete oczy 10 min. 1 1-2 6-8 dni ﬁ

14 Zacma (stadium poczatkowe) Zamkniete oczy 10 min. 1 1-2 10-15 dni ﬁ
15 Okres‘ pc?operlacymy Zamkniete oczy 10 min. 1 (32 skl Y
(usuniecie zacmy, jaskry)

*W odniesieniu do chordb przewlektych, stanéw zwigzanych z obnizong odpornoscia, wrzodow troficznych podudzi i odlezyn moga by¢ dodatkowo zastosowane 5 minutowe aplikacje swiatta na przednia, $rednia i tylna cze$¢ stopy lewej i prawej 2 razy dziennie, przez 5 minuty na jedno miejsce z wykorzystaniem programu 2 9
4w ciagu catego cyklu leczenia. / ** Proponowany czas na$wietlania jednego miejsca



METODY LECZENIA SWIATLEM MEDOLIGHT

TABELA

Liczba Dtugos¢ cyklu
Czas** Program |seansow Iigc_zema
dziennie (minimalna)

Strefy aplikacji

M Dolegliwos¢

16 Jeczmien Zamkniete oczy 10 min. 5 1-2 6-8 dni ﬁ
Zaburzenie napiecia Strefa pulsowania tetnicy szyjnej, Srodkowa czes¢ mostka, dolna [y i /
wewnetrzna cze$¢ przedramienia (nad fatda) z lewej . N . ra - el
R Wegetatywno' i prawej strony, gérna zewnetrzna czes¢ podudzia z lewej 5 min. 1 / 10-20 dni [_Ol by Jl g
naczyniowego | prawej strony o ' L.
i Strefa bélu, strefa pomiedzy zewnetrznym katem oka
18 Za,pale,me nerwu i matzowing uszna, strefa pomiedzy matzowing uszna 10 min. 5 2 10-15 dni _{r@ K}
trojdzielnego i szczeka dolna ¥ 4
-..1
19 Zapalenie korzonkéw Punkty potozone po lewej i prawej stronie czesci ledzwiowej 10 mi 5 . -
rdzeniowych kregostupa, najczesciej w okolicy 2, 3, 4 kregow ledzwiowych min. \ @’(
I
. Miedzy brwiami, miedzy kciukiem a palcem wskazujacym dioni . [ G 1 &) . | I\
20 Zaburzenia snu lewe) (prawej 10 min. 3 (przed (i w razie \
noca) potrzeby) p
21 Zapalem? Stf:]WOW, cho’roba Staw dotkniety schorzeniem 10 min. 3 2 21 dni - 2 mies. ?
zwyrodnieniowa stawdw
22 Zapalenie kaletki maziowej  Staw dotkniety schorzeniem 10 min. 3 2 14 dni - 2 mies. ?
23 Krwiaki, sttuczenia Miejsce urazu 10 min. 3 1-2 10-15 dni @
24 Ziarninujqce rany Migjsce zranienia (z odlegto$ci 5 mm od powierzchni rany) 10 min. 1 2 20-30 dni @

*W odniesieniu do choréb przewlektych, stanéw zwigzanych z obnizong odpornoscia, wrzodéw troficznych podudzii odlezyn moga by¢ dodatkowo zastosowane 5 minutowe aplikacje Swiatta na przednig, $rednig i tylng cze$¢ stopy lewej i prawej 2 razy dziennie, przez 5 minuty na jedno miejsce z wykorzystaniem programu
4w ciggu catego cyklu leczenia. / ** Proponowany czas naswietlania jednego miejsca



LiGHT T-<EPA?Y::V:TEM',ML*VW‘

. 21 . .- Liczba go
Dolegliwos¢ Strefy aplikacji Czas** |Program |seansow ecze
dziennie
25 Ostre| prggvylekie*zapalenle Staw dotkniety schorzeniem 10 min. 5 2 10-30 dni ®
pochewki $ciegna -'
26 N?C',qgr,“??'a (rozerwama) Miejsce uszkodzenia 10 min. 5 1-2 15-45 dni @
miesni i $ciegien -
27 WySI.QkOVYE zapalenie biony Staw dotkniety schorzeniem 10 min. 5 2 15-45 dni ®
maziowe; :
. s Miejsce dotkniete schorzeniem (z odlegfosci 5 mm od . . :
28 Ropnie (nacieki)* powierzchni) - 0min. 5 23 10-12 di @
Zylaki podudzia, przewlekte . 1' ®j
29 ! o Miejsce dotkniete schorzeniem 10 min. 2 2 20-30 dni © ©
zakrzepowe zapalenie zyt 3t
}k
30 Hemoroidy Miejsce dotkniete schorzeniem 10 min. 5 2-3 15-20 dni |"' \'|
' |
Trudno gojqce SiQ rany Miejsce dotkniete schorzeniem (po chirurgiczny oczyszczeniu 10 min 2 I
. rany z odlegtosci 5 mm) przez 10 min. z wykorzystaniem . B ~®
31 (ugryzienia, cukrzyca, programu 2, mostek, okolica kosci krzyzowej przez 4 min.z - L5 paiin +4 2 Codziennie @ + N
zgorzel)* wykorzystaniem programu 4 ‘ o]
. . Miejsce uszkodzone (po chirurgiczny oczyszczeniu rany . I
3 Oparzenia, odmrozenia, z odlegtoéci 5 mm) przez 10 min. z wykorzystaniem programu 10 min. 3 7.3 15-20 dni @ + o
3, srodkowa czes¢ mostka przez 4 min. z wykorzystaniem F g f [
urazy elektryczne ogramu 4 +5min. 44 {
) . Miejsce ztamania (powyzej oraz ponizej miejsca, gdzie . M ,g \
33 Zkamania kosci zatozony jest gips oraz po jego zdjeciu), Srodkowa czes¢ 5 min. 3 2 20-30 dni &; i) ®(
mostka, stopa lewa i prawa: przednia, $rodkowa i tylna czes¢ [ 4 | ©
*W odniesieniu do choréb przewlektych, stanéw zwigzanych z obnizona odpornoscia, wrzoddw troficznych podudzi i odlezyn moga by¢ dodatkowo zastosowane 5 minutowe aplikacje swiatta na przednig, $rednia i tylna cze$¢ stopy lewej i prawej 2 razy dziennie, przez 5 minuty na jedno miejsce z wykorzystaniem programu

4w ciggu catego cyklu leczenia. / ** Proponowany czas naswietlania jednego miejsca




TABELA - METODY LECZENIA SWIATLEM MEDOLIGHT

. 21 . .- Liczba go
Dolegliwos¢ Strefy aplikacji Czas™* | Program | seansow 2cze
34 Krwiaki spo.wodowane Miejsce dotkniete schorzeniem 10 min. 3 2 5-7 dni @
zastrzykami
Okolica rany (po chirurgicznym oczyszczeniu rany, a
35 Rany pooperacyjne przed zatozeniem opatrunku, z odlegtosci 5 mm 10 min. 2 1 7-14 dni @
od powierzchni rany) i
Miejsce dotkniete schorzeniem (po chirurgicznym oczyszczeniu 10 min 2
R rany z odlegtosci 5 mm, przed zafozeniem opatrunku) przez 10 . S
36 Odlezyny min. z wykorzystaniem programu 2, okolica koéci krzyzowej - 2 Codziennie @ + 0
. : +10min. +4 o
przez 8 min. z wykorzystaniem programu 4 i1
Miejsce dotkniete schorzeniem (po chirurgicznym oczyszczeniu 10 min 2 L
% rany z odlegtoéci 5 mm, przed zatozeniem opatrunku) przez 10 . N
= WrZOdy troficzne 90|en| min. z wykorzystaniem programu 2, okolica kosci krzyzowej +10 min. +4 2 Lokl @ + |" 4 |
przez 8 min. z wykorzystaniem programu 4 ot ¥
33 099l dontoza* Miejsce dotkniete schorzeniem 5 mi 5 12 10-20 dni 52
goina paraaontoza (jako czes¢ kompleksowego leczenia) min. q{
i
Opryszczka zwykfa Miejsce dotkniete schorzeniem . L :H
. iy : L ' [ &Y L ®
39 i potpasiec* Srodkowa czes¢ mostka > min. 5 : T f@g{ | ;f‘{ f‘@(’{ |
[ | |
Bl ZQbéW, Miejsce dotkniete schorzeniem od strony zewnetrznej . 4 =0
40 . k . . . i na dzigsle 5 min. 3 2-3 5-7 dni é
naciek w jamie ustne) P,
. . Miejsce dotkniete schorzeniem w potaczeniu . : s :,W
41 Ostre zapalenle Jamy ustnej  ; gdkazaniem jamy ustnej, srodkowa czes¢ mostka 5 min. 5 2 >=7 dni é [ Q!
a ||
Stany po kriodestrukgji s e o o g T
2w réinych miejscach ja:%sﬁestn%j iete schorzeniem w potaczeniu z odkazanie 10 min. 2 5 5_8 dni @
jamy ustnej 4

8 o *W odniesieniu do choréb przewlektych, stanéw zwigzanych z obnizong odpornoscia, wrzodéw troficznych podudzii odlezyn moga by¢ dodatkowo zastosowane 5 minutowe aplikacje Swiatta na przednig, $rednig i tylng cze$¢ stopy lewej i prawej 2 razy dziennie, przez 5 minuty na jedno miejsce z wykorzystaniem programu
4w ciggu catego cyklu leczenia. / ** Proponowany czas naswietlania jednego miejsca




M Dolegliwos¢

43

44

45

46

47

48

49

50

51

*W odniesieniu do chordb przewlektych, stanéw zwigzanych z obnizong odpornoscia, wrzodéw troficznych podudzii odlezyn moga by¢ dodatkowo zastosowane 5 minutowe aplikacje $wiatta na przednia, srednig i tylng czesc stopy lewej i prawej 2 razy dziennie, przez 5 minuty na jedno miejsce z wykorzystaniem programu

Chroniczne niezytowe
zapalenie dzigset w stadium
zaostrzenia*

Nacieki szczekowe*

Zapalenie prostaty
przewlekte*

Zmniejszona laktacja

Zapalenie pochwy

Zastdj mleka w gruczole
piersiowym

Zapalenie sutka w trakcie
karmienia piersia

Zapalenie sutka
(profilaktyka)

Pekniecia sutkow

Strefy aplikacji

Miejsce dotkniete schorzeniem od strony zewnetrznej
i na dzigéle w potaczeniu z odkazaniem

Miejsce dotkniete schorzeniem od strony zewnetrznej
i na dzigsle

Srodkowa cze$¢ kosci krzyzowej, okolica spojenia tonowego,
krocze (najwazniejsze punkty), gérna wewnetrzna czes¢ ponizej
stawu kolanowego, Srodkowa czes¢ stopy, duzy palec stopy
(punkty dodatkowe)

Brodawki, okolice gruczotéw sutkowych po stronie lewej
i prawej, mostek

Miejsce dotkniete schorzeniem (z odlegtosci 5 mm)

Okolice gruczotéw sutkowych po stronie lewej i prawej,
srodkowa czes¢ mostka

Miejsce dotkniete schorzeniem, brodawka, Srodkowa czes¢
mostka, zdrowy gruczot sutkowy

Okolice gruczotow sutkowych, srodkowa cze$¢ mostka

Brodawki gruczotu mlecznego z lewej i prawej strony
(z odlegtosci 5 mm)

4w ciggu catego cyklu leczenia. / ** Proponowany czas naswietlania jednego miejsca

10 min.

10 min.

5 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

5

2

Liczba
seansow
dziennie

2-31-21

czenia
(minimalna)

Dluligoéé cyklu

7 dni

5-7 dni

2-3 miesigce
(systematycznie)

15-20 dni

10-15 dni

Pierwsze 5-7 dni
Kolejne 5-7 dni

Pierwsze 5 dni
Kolejne 7-10 dni
Kolejne 12-15 dni

Codziennie

Pierwsze 3-5 dni
Kolejne 3-5 dni
Kolejne 5-7 dni

LiGHT Hzmyv{wsrm»,mw\,




m Dolegliwos¢

5

No

53

54

55

56

57

58

59

60

Niezyt zotadka

Infekcje rany pepkowe;j
u noworodkéw, wyprzenie,
potowki

Pokrzywka

Tradzik (wagry), zaskdrniki

Okres pooperacyjny
(kriochirurgia laserowa,
operacje ogolne i plastyczne)*

Uktucia owaddow

Zmarszczki na twarzy

Starzejaca sie cera

Podwyzszenie odpornosci
skory na oddziatywania
atmosferyczne i mechaniczne

Strefy aplikacji

Nadbrzusze

Miejsce dotkniete schorzeniem (z odlegtosci 5 mm
od powierzchni rany)

Miejsce dotkniete schorzeniem

Miejsca dotkniete schorzeniem (z odlegtosci 5 mm

od powierzchni skory) przez 10 min. z wykorzystaniem
programu 5, srodkowa cze$¢ mostka przez 6 min.

z wykorzystaniem programu 4

Obszar pola operacyjnego
(po chirurgicznym oczyszczeniu rany, z odlegtosci 5 mm,
przed zatozeniem opatrunku)

Miejsce uktucia

Okolice zmarszczek (z odlegtosci 5 mm od powierzchni skéry),
po zabiegu nanies¢ krem nawilzajacy

Cafa twarz (z odlegtosci 5 mm od powierzchni skory),
po zabiegu nanies¢ krem odzywczy (na dzien lub na noc)

Cata twarz (z odlegfosci 5 mm od powierzchni skory),
po zabiegu nanies¢ krem odzywczy,
antyutleniajacy lub zawierajacy fotofiltr

TABELA

Liczba
Czas** Program |seansow
dziennie

10 min. 3 7
10 min. 2 2

10 min. 5 2-3
10 min. 5 )

+5min. 44

10 min. 3 2

10 min. 5 2-4
5 min. 3 2

5 min. 1 2

5 min. 1 1-2

Dtugosc¢ cyklu

(minimalna)

METODY LECZENIA SWIATLEM MEDOLIGHT

czenja

10-15 dni ":H
[of

|

7-10 dni

4-6 dni

20-30 dni

10-15 dni

3-5 dni

20-30 dni

20-30 dni

20-30 dni

*W odniesieniu do choréb przewlektych, stanéw zwigzanych z obnizong odpornoscia, wrzodéw troficznych podudzi i odlezyn moga by¢ dodatkowo zastosowane 5 minutowe aplikacje Swiatta na przednig, $rednig i tylng cze$¢ stopy lewej i prawej 2 razy dziennie, przez 5 minuty na jedno miejsce z wykorzystaniem programu
4w ciggu catego cyklu leczenia. / ** Proponowany czas na$wietlania jednego miejsca
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Obstuga
B i uzytkowanie
e gparatu

medolight

Urzadzenie medolight

wykorzystuje sie do naswietlania

7a pomoca $wiatta emitowanego

przez diody elektroluminescencyjne (LED)
w zakresie dtugosci fal Swietlnych
czerwonych i podczerwonych.



medolight

Instrukcja obstugi aparatu medolight

Podczas eksploatacji urzadzenia nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa obstugi urzadzen elektrycznych,

aw szczegolnosci:

« Doktadnie zapoznac sie z instrukcja obstugi i postepowac zgodnie z zawartymi w niej zaleceniami.

« Obchodzi¢ sie z urzadzeniem delikatnie: chroni¢ przed uderzeniem, upadkiem, wilgocia i dziataniem wysokich temperatur.

« Nie zanurzac urzadzenia i tadowarki w wodzie i innych ptynach.

« Urzadzenie nie powinno by¢ narazone na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

« Nie wolno uzywac urzadzenia i tadowarki, jesli ich obudowy ulegty uszkodzeniu.

« Uzywac tylko tadowarki ZI 15 W znajdujacej sie w wyposazeniu medolight. Uzycie innej tadowarki moze doprowadzi¢ do znisz-

czenia urzadzenia. tadowarke ZI 15 W uzywac tylko do urzadzenia medolight. Uzycie do innych celéw grozi zniszczeniem tado-
warki.

« Podczas pracy urzadzenia z tadowarkg zachowac szczegélng ostroznos¢ — chroni¢ przed dostepem dzieci.

« W razie koniecznosci nalezy uzywac przedtuzacz atestowany.

« Nie otwierac obuddw i nie dokonywac samodzielnie napraw. W przypadku nieprawidtowego funkcjonowania naprawa powinna
by¢ wykonana tylko w serwisie autoryzowanym przez producenta.

UWAGA:

. Urzadzenie jest zrédlem ciepta.

« Urzadzenie zawiera akumulator, ktéry moze by¢ niebezpieczny dla srodowiska - wyrzucac¢ tylko do pojemnikéw na
zuzyte baterie.

. Opakowanie, obudowy urzadzenia i tadowarki oraz instrukcja obstugi przystosowane do recyclingu.

Wigczanie i wytgczania urzadzenia

Przed pierwszym uruchomieniem aparatu nalezy przeprowadzi¢ 3-godzinny proces fadowania akumulatora — patrz str.38
Sygnalizacja stanu akumulatora.

Urzadzenie jest wtaczane i wylaczane przyciskiem ON/OFF (1).

Po wigczeniu urzadzenia uruchamiany jest program testujacy — zapalajg sie kolejno lampki sygnalizacyjne 1-5 i Batt.
Urzadzenie automatycznie ustawia pierwszy program naswietlania i czas naswietlania 2 minuty (Swieci lampka sygna-
lizacyjna 1). Jednoczesnie przez 5 sekund lampka sygnalizacyjna Batt. sygnalizuje stan natadowania akumulatora (patrz
rozdziat ,Sygnalizacja stanu akumulatora”).

Jezeli w czasie 1 minuty od wiaczenia urzadzenia nie zostanie nacisniety zaden z przyciskdw sterowania, to urzadzenie
przefaczy sie w stan czuwania — nie $wieci sie zadna lampka kontrolna, urzadzenie ,pamieta” ostatnie ustawienie. Ponowne
przejscie do stanu aktywnego moze nastapic po nacisnieciu jednego z trzech przyciskdéw: TIME (2), MODE (3) lub START (4).

« sygnalizacja «

lampki sygnalizacyjne:
- czasu naswietlania (1-5)
- numeru programu (1-5)
- stan akumulatora
(lampka Batt.)

BIOPTRON +

e

medolight

Sterowanie urzadzeniem:
ON/OFF - wiaczanie

i wytaczanie urzadzenia
TIME — ustawianie czasu
naswietlania

MODE - zmiana progra-
mu naswietlania

START - rozpoczecie
naswietlania

«fadowanie «

gniazdo do podtaczenia
zasilacza-fadowarki
ZI15W
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Wybor czasu naswietlania

Za pomoca przycisku TIME (2) mozna wybrac jeden z pieciu czaséw naswietlania: 5, 10, 15, 20, 25 minut.

Po wiaczeniu urzadzenia przyciskiem ON/OFF automatycznie wybierany jest czas naswietlania 5 minuty. Kazde nacisniecie przycisku TIME (2) powoduje wydtuzenie czasu naswietlania o 5 minuty,
co sygnalizuje zapalenie sie na 5 sekund kolejnej lampki sygnalizacyjnej.

N

EEEIRE N EEEE:

& T
& 1-1=1 8 E Sa2a

< TIME ¢ czas naéwietlania- 5 min. ¢ TIME ¢ czas naswietlania— 10 min. < TIME sczas naswietlania — 15 min. < TIME ¢ czas naswietlania — 20 min. ¢ TIME ¢ czas naswietlania — 25 min.

Po uptywie 5 sekund lub nacisnieciu przycisku MODE (3) urzadzenie automatycznie powraca do sygnalizowania wybranego programu naswietlania.

Wybor programu naswietlania
Za pomoca przycisku MODE (3) mozna wybrac jeden z pieciu programéw naswietlania.
Po wiaczeniu urzadzenia przyciskiem ON/OFF automatycznie wybierany jest program 1. Kazde nacisniecie przycisku MODE (3) powoduje zmiane programu naswietlania, co sygnalizuje $wiecenie odpo-
wiedniej lampki sygnalizacyjnej
& &

6 & &6 & 6 & & & &'

5 &
= £ Eﬂnﬂ 8888
+ MODE « PROGRAM 1. + MODE « PROGRAM 2. + MODE « PROGRAM 3. + MODE « PROGRAM 4. + MODE « PROGRAM 5.

Dodatkowe informacje
+ Gdy urzadzenie sygnalizuje wybrany program naswietlania, mozna sprawdzi¢ dotychczas ustawiony czas naswietlania, naciskajac przycisk TIME (2).
- Ustawienie funkgji ,Wybdr czasu naswietlania” oraz ,Wybdr programu naswietlania” mozna stosowac zamiennie i modyfikowac¢ do momentu wecisniecia przycisku START (4).

« Diuzsze przytrzymanie przycisku TIME (2) powoduje automatyczne przetgczanie czaséow naswietlania. Analogicznie dtuzsze przytrzymanie przycisku MODE (3) powoduje automatyczne przetgczanie
programoéw naswietlania.




medolight

Rozpoczecie naswietlania

Naswietlanie rozpoczyna sie po wcisnieciu przycisku START (4).

/akonczenie naswietlania

Zakoriczenie naswietlania nastepuje samoczynnie po uptywie wybranego czasu naswietlania. Po uptywie 1 minuty od zakonczenia
naswietlania, urzadzenie przechodzi w stan czuwania.

Naswietlanie mozna przerwac w dowolnym momencie poprzez nacisniecie przycisku ON/OFF (1) — wytaczajac urzadzenie.
Dodatkowe informacje

« Nacisniecie przycisku ON/OFF (1) powoduje skasowanie ustawionego programu i czasu naswietlania. Po ponownym wigczeniu

urzadzenie powraca do poczatkowego programu 1 i czasu 5 min.

« W czasie naswietlania przyciski TIME (2), MODE (3), START (4) s3 nieaktywne.

- Koniec naswietlania sygnalizowany jest dzwiekiem.

. DZwiekiem sygnalizowane jest réwniez nacisniecie kazdego z trzech przyciskdw sterujacych: TIME (2), MODE (3), START (4).

« Jezeli w czasie 1 minuty od zakonczenia naswietlania nie zostanie nacisniety zaden z trzech przyciskéw: TIME (2), MODE (3), START (4)
urzadzenie przejdzie w stan czuwania, zachowujac w pamieci wybrane wczedniej ustawienia. Ponowne przejscie do stanu aktywnego,
zzachowaniem wczedniejszych ustawien, moze nastapic po nacisnieciu jednego z trzech przyciskéw: TIME (2), MODE (3), START (4). Naci-
$niecie przycisku ON/OFF (1) w stanie czuwania spowoduje skasowanie wczesniejszych ustawier i automatyczne ustawienie pierwszego
programu naswietlania i czasu naswietlania 2 minut.

UWAGA: Urzadzenie jest Zzrédlem ciepfa. Po kazdym naswietlaniu z wykorzystaniem programu 1 trzeba zachowac przerwe celem schto-
dzenia urzadzenia (przy 10 min naswietlania programem 1, przerwa powinna wynosi¢ ok.15 min)

Sygnalizacja stanu akumulatora

Przed pierwszym uruchomieniem aparatu nalezy przeprowadzi¢ 3-godzinny proces tadowania akumulatora.

tadowanie akumulatora
tadowanie akumulatora nastepuje po podtaczeniu tadowarki ZI 15 W do gniazda urzagdzenia, a nastepnie do sieci zasilajacej. Petne
natadowanie akumulatora nastepuje po 3 godzinach nieprzerwanego tadowania. W trakcie tadowania akumulatora urzadzenie caty
czas pozostaje aktywne, a proces tadowania jest kontrolowany.
Stan natadowania akumulatora sygnalizuje kilkakrotny sygnat dZwiekowy oraz Swiecenie diody Batt. na zielono (az do chwili wytaczenia
tadowarki z sieci zasilajace)).
Pozostawienie tadowania na dtuzej niz 3 godziny nie stanowi zagrozenia.
tadowanie mozna rozpocza¢ w dowolnym stanie urzadzenia (wtaczone lub wytaczone). Dla przeprowadzenia prawidfowego procesu
uformowania akumulatora nalezy przeprowadzi¢ minimum trzykrotny proces tadowania i roztadowania akumulatora.

Dioda Batt. sygnalizuje stan natadowania akumulatora w trzech fazach pracy aparatu:
1. Po wiaczeniu:
. dioda Batt. zapala sie na zielono — akumulator jest natadowany, mozna korzystac¢ z aparatu bez podfaczania tadowarki
. dioda Batt. zapala sie na czerwono — akumulator jest w znacznym stopniu roztadowany, zaleca sie podfaczyc tadowarke,

Parametry techniczne
aparatu Bioptron medolight

PARAMETR WARTOSC
Wewnetrzny akumulator 3,7V 1700mAh, Li-ION
Zasilacz-tadowarka ZI5W

- znamionowe napiecie zasilania 230V / 50Hz

- znamionowe napiecie wyjsciowe 5,4V £10%
Pobér mocy max 8 W
Czas pracy aparatu medolight do 60 minut

(po catkowitym natadowaniu akumulatora)
Czas tadowania akumulatora okoto 3 godzin

Dlugosé emitowanych fal Swietlnych

- $Swiatto podczerwone 880 + 30 nm
- Swiatto czerwone 640 £ 30 nm
Srednia gestosci mocy 4 mW/cm?

Energia swiatta w czasie 1 min max 1,6 J/cm?

Warunki klimatyczne
- praca
- transport i sktadowanie

od +10°C do +40°C
od -20°C do +45°C

EN 60601-1
Wyréb zgodny z norma EN 60601-1-2
EN 60825-1
Wyréb ?pe'hjla wymaganlla dyrektywy Unii 93/42/EEC
Europejskiej dla urzadzen medycznych
Wymiary aparatu medolight
dtugosc / szeroko$c / wysokosc 130/71/42 mm
Waga
- aparat medolight 2009
- zasilacz-tadowarka 1309

Dane techniczne zwigzane z kompatybilnoscig elektromagnetyczng
znajduja sie na stronie www.zolan.pl
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2. W trakcie naswietlania:
- dioda Batt. nie $wieci sie — akumulator natadowany, aparat gotowy do naswietlania
- dioda Batt. miga na czerwono — akumulator czesciowo roztadowany, ale mozna kontynuowac naswietlanie
. dioda Batt. ciagle $wieci na czerwono — akumulator bliski roztadowania, naswietlanie mozna kontynuowac
. dioda Batt. Swieci na czerwono i wystepuje kilkakrotny sygnat dzwiekowy — naswietlanie zostaje przerwane, a aparat wytgczony; aku-
mulator jest roztadowany, nalezy podtaczy¢ tadowarke i przeprowadzi¢ petny 3-godzinny proces tadowania.
3. W trakcie tadowania akumulatora:
. dioda Batt. swieci na czerwono — akumulator roztadowany
. dioda Batt. zmienia kolor na zielony pojawia sie sygnat dZzwiekowy — akumulator natadowany
. po odfaczeniu tadowarki dioda Batt. gasnie.
Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do naswietlac réwniez w trakcie tadowania akumulatora, poniewaz jednak skraca to zywotnos¢ baterii,
zalecamy nie robic tego.

Objasnienia uzytych symboli

@ Urzadzenie klasy Il
Czesé¢ aplikacyjna typu BF

c € 1008 Wyrob zgodny
z zasadniczymi wymaganiami
dotyczacych go dyrektyw UE
dla urzadzent medycznych
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Zabrania sie umieszczania
UWAGA: JeZeli aparat nie byt uzytkowany przez dtuzszy czas, przed uruchomieniem zalecane jest 3-godzinne tadowanie akumulatora. Zuzytego sprzetu

facznie z innymi odpadami

Konserwacja urzadzenia

- Wrazie potrzeby odkazania aparatu, w tym powierzchni majacej bezposredni kontakt z ciatem, nalezy uzy¢ Sciereczki lekko zmoczonej jednym
z ptynéw przeznaczonych do celow dezynfekcji aparatow medycznych ogdlnie dostepnym w aptekach lub sklepach sprzedajgcych sprzet
medyczny.

« Czyszczenie lub odkazanie urzadzenia i tadowarki powinno by¢ wykonywane po odfaczeniu od sieci energetycznej

« Nie wkfadac¢ urzgdzenia lub tadowarki do wody i innych ptynéw.

Uwaga, zajrzyj do dokumentacji towarzyszacej
Stosowac wewnatrz pomieszczen
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